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보건복지부 국립부곡병원, 지역사회 사각지대를 위한 

찾아가는 정신건강서비스 및 치과 의료지원 실시

- “마음·이(齒) 건강한 울릉도”-

□ 보건복지부 국립부곡병원(원장직무대리 서상수)은 8월 31일과 9월 1일 

양일간 의료취약지역인 울릉군을 방문하여 지역주민을 위한 정신건강

교육과 프로그램, 정신건강 캠페인 및 치과 의료지원 등 찾아가는 정신건강

서비스를 제공하였다.

 ○ 이번 행사는 울릉군 보건의료원과 협력하여 울릉군 남양리 노인회관 

및 울릉군보건의료원 홍보관에서 실시하였으며,

  - 울릉군 지역민 200여명을 대상으로 스트레스 및 우울 등 정신건강 선별

검사와 전문가의 상담이 진행되었다.

  - 또한 정신건강의 올바른 이해와 관리의 필요성 홍보와 더불어 치과 검진 

및 구강건강교육을 함께 실시하여 울릉주민에 대한 큰 호응을 얻었다.

□ 국립부곡병원장(직무대리: 서상수)은 이번 행사를 통해 울릉군보건의료원과 

상호협력을 통해 울릉군민의 정신건강 사각지대 해소를 위해 지속적으로 

노력하겠다고 밝혔다.
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붙임 1  행사 개요

□ (추진배경) 울릉군민의 주관적 건강인지율은 매우 낮은 편이며, 미

충족의료율*은 타지역에 비해 높은 실정임. 특히 정신건강과 직접 

관련된 스트레스 인지율과 우울감 경험률**은 매년 증가함. 이에 

울릉군 지역민 대상 찾아가는 정신건강서비스 추진

□ (일시) 2022. 8.31.(목)∼9.2.(금)

□ (장소) 울릉군 남양리 노인회관, 울릉군 보건의료원

□ 주요 내용

① 정신건강 선별검사(우울 및 스트레스 등) 및 전문가 상담

② 정신건강 OX 퀴즈

③ 정신건강 홍보 리플릿 및 홍보물품 배포

④ 치과 진료 및 구강건강 교육

□ (협력기관) 울릉군 보건의료원

* 2021년 울릉군 지역민의 주관적 건강인지율은 경상북도 평균 41.5%보다 낮은

37.2%이며, 미충족의료율은 경상북도 평균 4.9%보다 높은 9.7%로 확인

** 스트레스 인지율 ‘18년 17.2%→’21년 17.8%로 증가, 우울감 경험률 ‘18년 0.5%→

’21년 6.8%로 증가<출처: ’21년 경상북도 울릉군 지역사회 건강통계, 울릉군 보건의료원>
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붙임 2  행사사진


